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Leggings f Naht- und Saumzugaben sind im Schnitt nicht enthalten.
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ZWISCHENMASS-LEGENDE
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NAHBESCHREIBUNGSKARTEGORIEN

Nahvorbereitungen

N&hte, Kanten, Sdume

Nahfertigung

Verschliisse

Futterverarbeitung

*

Zubehor

SYMBOLE FUR STOFFE, ZUBEHOR UND AUSFUHRUNG

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

rechte Futterseite

linke Futterseite

)R AN [ E

Einlage

Die Nahbeschreibungen sind in sechs verschiedene Kategorien unterteilt.
Sammeln Sie sie und stellen sie sich lhr personliches Nahbuch zusammen.

Y Schneiden

/

Handstiche

Naht, -ende

Xf Stecknadeln
Markieren
Cé Biigeln

www.zwischenmass.de
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Nahvorbereitung



)
=
a
<
£
c
5]
<
3
s
N
2
2
=
©

O Vorbereitung des Stoffes @

Nahvorbereitung

Zubehor fiir die Nahvorbereitung
Papierschere

Stoffschere

Schneiderkreide

Schneiderrddchen

Kopierpapier

MaBband

Handnadel

Heftfaden

Stecknadeln (mdglichst ohne Glaskdpfe)

Webware

Stoffe, die einlaufen kdonnen, die man selber wascht und nicht in die Reinigung gibt (z.B.
Baumwollstoffe), vor dem Zuschneiden waschen. Alle Stoffe vor dem Zuschneiden biigeln. Die
Stoffenden miissen gerade sein und der Stoff darf nicht verzogen sein. Priifen Sie den Stoff auf Fehler.

Walk

Den Walk vor dem Zuschneiden bei mittlerer Hitze mit viel Dampf oder einem nassen Tuch
abdémpfen. Priifen Sie den Stoff auf Fehler.

Schneiden Sie die Zottelkante an den Seiten vor dem Zuschneiden ab. Es lassen sich spéter schone
Verzierungen damit machen.

Jersey

Priifen Sie, ob der Stoff maschensicher ist. Dehnen Sie die Schnittkante, dabei kdnnen sich
Laufmaschen bilden. Wenn das der Fall ist, versaubern Sie alle Schnittkanten. Stoffe, die einlaufen
kénnen, die man selber wascht und nicht in die Reinigung gibt (z.B. Baumwollstoffe), vor dem
Zuschneiden waschen. Alle Stoffe vor dem Zuschneiden biigeln. Die Stoffenden miissen gerade sein
und der Stoff darf nicht verzogen sein. Priifen Sie den Stoff auf Fehler.

iEr.
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Nahvorbereitung

Den Stoff so falten, dass Webkante auf Webkante liegt. Ob die rechte Stoffseite beim Zuschneiden
auBen oder innen liegt, ist Ihnen tiberlassen. Das Schnittmuster auf den Stoff legen und feststecken.
Achten Sie beim Auflegen auf das evtl. Muster des Stoffes oder ob der Stoff einen Strich hat. Dann
miissen Sie alle Schnittteile in die gleiche Richtung legen. Uberpriifen Sie ob der eingezeichnete
Fadenlauf des Schnittmusters mit dem Fadenlauf des Stoffes iibereinstimmt. Der Fadenlauf liegt
parallel zur Webkante. Fiir Stoffe, bei denen Nadeleinstiche sichtbar bleiben, z.B. Lackstoffe:
Klebeband benutzen.

Nahtzugaben sind im Schnittmuster nicht enthalten und miissen angezeichnet werden.

Das "Mini HandmaB" von Prym eignet sich gut zum Anzeichnen der Nahtzugaben. Wir empfehlen
folgende Nahtzugaben: Armloch 1 cm, Sdume 4 cm (auch die Sdume von Belegen und Futter),
Seitenndhte 2 cm, Halsloch 1 cm, andere N&hte 1,5 cm.

Belege
Ausschnitte und Kanten brauchen Belege. Die Belege werden aus dem Oberstoff zugeschnitten, mit
1,5 cm Nahtzugabe und werden mit Einlage verstérkt. Die Belege sind im Schnittmuster enthalten.

Einlagen

werden mit Nahtzugabe zugeschnitten, diese sollte allerdings geringer sein als die Nahtzugabe beim
Stoff, da sonst beim Auseinanderbiigeln der Néhte, der Klebstoff der Vlieseline am Biigeleisen haften
bleibt. Die Einlage wird in Langsrichtung zugeschnitten und folgt dabei dem Fadenlauf des Stoffes.
Zuerst stellenweise mit niedriger Hitze - Biigeleiseneinstellung Wolle/Seide - kurz anfixieren, um
Verzug zu vermeiden, dann 6 x mit Druck langsam iber jede Stelle gleitend aufbiigeln -
Biigeleiseneinstellung: Wolle / Baumwolle. Die Teile nach dem Fixieren etwa 30 Minuten flach liegend
auskiihlen lassen, damit sich die Haftung stabilisieren kann. Die Einlage mindestens eine Stunde
ruhen lassen, besser ist es tiber Nacht.

iEr.
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Markierungen - 1 E @

Nahvorbereitung

Durchschlagen

Bei druckempfindlichen Stoffen ist kopieren nicht méglich:
Hier benutzt man die Methode des Durchschlagens.

Durchschlagen

Die Stofflagen liegen rechts auf rechts.

Auf den Nahtlinien entlang des Schnittmusters, auf den Abnahern und
Markierungen mit einem doppelten Heftfaden durch beide Stofflagen
ndhen. Dabei bei den Stichen auf der Oberseite den Faden nicht ganz
anziehen, lassen Sie eine ca. 2 cm lange Schlinge stehen. Die
Stofflagen vorsichtig auseinanderziehen und die Faden zwischen den
Stofflagen durchschneiden. Die im Stoff verbleibenden Féden bilden
die Markierung.

Abnaher,

die in der Schnittmitte liegen, konne Sie durch den Papierschnitt mit
zwei Stecknadel (keine Glasképfe) markieren. Stecken Sie die
Stecknadeln von beiden Stoffseiten an die Kreuzungspunkte der
Linien. Ziehen Sie den Papierschnitt vorsichtig tiber die Kopfe ab, dann
trennen Sie die Stofflagen vorsichtig. Sie haben jetzt in beiden
Stofflagen an den Kreuzungspunkten der Linien Stecknadeln stecken.
Als gelibte Naherin konnen Sie die Abnéher von Stecknadel zu
Stecknadel ndhen, sonst markieren Sie diese Punkte mit Heftfaden in
der Methode des Durchschlagens.

gl

rechte  linke rechte linke
Stoffseite ~ Stoffseite Futterseite Futterseite Einlage

Naht, -ende ~ Schneiden  Handstiche Stecknadeln Markieren Biigeln
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Nahvorbereitung

Alle Nahtlinien, Passzeichen und Abnaher werden auf den Stoff iibertragen.

Schnittkonturen mit Kopierpapier iibertragen

Néhte und Abnéher werden mit Kopierpapier und Schneiderrad tibertragen. Kopieren Sie immer auf die
linke Stoffseite. Wenn Sie die rechte Stoffseite auBen liegen haben, kénnen Sie das Kopierpapier in
doppelter Lage zwischen die Schnittteile schieben, dann kopieren Sie gleichzeitig auf beide Schnittteile.
Schiitzen Sie den Tisch mit einer festen Unterlage.

Bei Teilen, die mit Einlagen verstarkt werden, werden die Schnittkonturen nach dem Aufbiigeln der Einlage
iibertragen.

Bei druckempfindlichen Stoffen ist kopieren nicht mdglich: Hier benutzt man die Methode des Durchschlagens
(s. Néhvorbereitung, Markieren - 1).

Passzeichen, die am Rand des Schnittmusters
liegen, kénnen Sie mit zwei kleinen,
keilférmig plazierten Schnitten markieren.
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Papierschnitt
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Nahvorbereitung

Webware
Stark ausfransende Stoffe werden an allen Kanten und Sdumen vor dem Heften des Kleidungsstiicks
versdubert. Das kdnnen Sie mit einer Overlockmaschine machen oder
mit Zickzackstich versaubern:
Stichldnge und -breite richten sich nach der Stoffart:
stark fransende Stoffe = breite Stiche, kleiner Stichabstand
wenig fransende Stoffe = schmaler Stich, groBer Stichabstand.
Die Nadel muss einmal in den Stoff und einmal ganz dicht neben die Stoffkante einstechen.

Viele Stoffe konnen aber wéhrend des Nahprozesses versaubert werden. Néhte, die Sie auseinander
biigeln wollen, versdubern Sie vor dem Steppen der Naht. Nahte, die in eine Richtung gebiigelt
werden, versaubern Sie nach dem Steppen der Naht.

Verstiirzte Nahte und gefiitterte Kleidungsstiicke brauchen in der Regel nicht versaubert werden.

Walk

Walk braucht grundsatzlich nicht versaubert zu werden. Offene Kanten knnen Sie mit einem
Rollsaum versehen oder steppen Sie ca. 2 mm vom Rand eine einfache Naht, das gibt der Kante
Stabilitat.

Jersey

Ein Trikot, der nicht ausfranst, braucht nicht versaubert zu werden. Wenn der Stoff nicht
maschensicher ist, versaubern Sie mit der Overlockmaschine oder dem Elastikstich [hrer Maschine mit
dem Sie gleichzeitig ndhen und versaubern kdnnen.

Denken Sie daran, die Nahtzugabe auf die Breite der Overlocknaht zuriickzuschneiden, sonst
wird lhr Kleidungsstiick zu groB!

iEr.
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Nahte-Kanten-Saume
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i Zubehdr zum Nahen

Nahte-Kanten-Saume

[zwischen!
mass.

Dieses ist das notwendige Zubehdr um in das Bekleidungsndhen einzusteigen. Es gibt im Fachhandel
natiirlich noch viel mehr Zubehdr fiir Ihr Hobby. Hin und wieder werden Sie in unseren
Néhbeschreibungen Hinweise auf kleine Helfer finden, die wir als besonders hilfreich finden. Hier
beschranken wir uns auf das Notwendige.

Nahmaschine

Ndhmaschinennadeln spitze Nadeln fiir die meisten Stoffe, Starke 70 -110
Kugelspitze fiir Jersey- und Strickstoffe
Jeansnadel fiir feste Stoffe
Zwillingsnadel fiir elastische Sdume

Stoffschere, kleine Fadenschere

Stickschere, mit feiner Spitze fiir Knopflocher
N&hnadeln, Stecknadeln

Pfeiltrenner

Dampfbiigeleisen

Biigeltuch, Biigeltisch, Armelbiigelbrett
MaBband

Heftgarn, passendes Nahgarn

Folgende Zutaten sind modellabhéngig (beachten Sie die Angaben auf dem Schnittmuster):
Nahtband
Einlage

1=y
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Versaubern - 1

Nahte-Kanten-Saume

Ausfransende Stoffe werden an allen Kanten und Saumen vor
dem Heften des Kleidungsstiicks versaubert.

Das kdnnen Sie mit einer Overlockmaschine machen oder
mit dem Zickzackstich:

Stichldnge und -breite richten sich nach der Stoffart:

stark fransende Stoffe = breite Stiche, kleiner Stichabstand
wenig fransende Stoffe = schmaler Stich, groBer Stichabstand.
Moderne Ndhmaschinen haben einen Overlockstich zum

versaubern.

Beim Zickzackstich muss die Nadel einmal in den Stoff und

| einmal ganz dicht neben die Stoffkante einstechen.

AnschlieBend werden die Néhte gesteppt und auseinander
gebiigelt.

Rt sl

Nahte, bei denen die Nahtzugaben in eine Richtung gebiigelt
werden, kénnen zusammen versaubert werden. SchlieBen Sie erst die
Naht, biigeln Sie die Nahtzugaben in eine Richtung und nahen Sie

? beide Stofflagen mit Zick-Zack- oder Overlockstich zusammen.

iEr.
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I Versdubern - 1

Nahte-Kanten-Saume

Geschwungene Néhte werden in
gleichmaBigen Abstanden eingeschnitten,
gebiigelt und zusammen versaubert. Beim
Versaubern dehnen Sie die Nahtzugabe
und ndhen im Zick-Zack tber die
Einschnitte hinweg. Die Nahtzugabe
biigeln Sie in die Richtung des groBeren
Radius.

! Bei Jerseys und Trikot ist es in der Regel nicht notwendig, die Nahtzugaben einzuschneiden.

3 Bei gefiitterter Kleidung werden die Nahtzugaben nicht versaubert,
2 8 es sei denn, die Stoffe fransen extrem stark aus.
=
2
X
E 1y N&hte die verstiirzt werden, brauchen nicht versaubert zu werden.
z
E
=
©
‘ Die Nahtzugaben von Jacken und Manteln, die bRt ey
nicht gefittert werden, kdnnen Sie mit
Schragband versaubern. (s.Néhte-Kanten-
Séume, Einfassen mit selbst zugeschnittenem
Schr'eigband).
Al
rechte ~Tinke rechte  linke e '
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Nhte - 1 Iy

Nahte-Kanten-Saume

Einfache Naht

Die Schnittteile werden mit den rechten Stoffseiten aufeinander gelegt
J und mit dem Abstand der Nahtzugabe zusammen gesteppt.

N i =

Franzosische Naht

~—o Die franzdsische Naht wird bei diinnen und durchsichtigen Stoffen
jogRgegesecetetetoto%el verwendet. Schneiden Sie eine Nahtzugabe von 1 cm an. Legen Sie den
Stoff links auf links und ndhen 5 mm von der Schnittkante entfernt.
Schneiden Sie die Nahtzugabe auf 3 mm zuriick und biigeln die Naht
auseinander.

Dann falten Sie den Stoff genau auf der Naht, so dass nun die rechten
Stoffseiten aufeinander liegen. Steppen sie in 5 mm Abstand entlang der
Naht.

e S SO

L=
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I Saum bei Jersey

Nahte-Kanten-Saume

Die Seitennahte haben Sie bereits zusammen \ \ /
genéht und gebiigelt.

Schlagen Sie am Saum einen 3,5 cm breiten
Rand nach innen um und stecken Sie ihn
fest.

Schlagen Sie ein zweites Mal 3,5 cm breit

nach innen um und heften Sie den Saum.

.7 Steppen Sie von der rechten Seite des T-

DR IR | Shirts den Saum am auBeren Rand ca. 1 cm
4 breit ab, dabei ndhen Sie durch drei Lagen

‘ l l Stoff. Dehnen Sie den Stoff beim Nahen

etwas.

Den nach innen geklappten Saum wieder

nach auBen holen.

)
=
a
<
£
c
5]
<
3
s
N
2
2
=
©

Von der rechten Seite aus steppen
Sie die entstandene Kante knapp

fest.
Vergessen Sie nicht den Stoff dabei
zu dehnen.
el N=a ERERICT=
"FLC1 Im
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Néhfertigung

Nahfertigung
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Durchzugtunnel

1

~

Nahfertigung

Fiir einen Durchzugtunnel schlagen Sie die
langen Seiten des Tunnels ein und steppen
Sie fest.

Biigeln Sie die Enden in den Tunnel und
steppen Sie den Einschlag fest.

&

rechte
Stoffseite
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